DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE - Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione
Scuola dell'infanzia A. Rossi e scuola primaria A. Rosmini
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MENU’ Autunno — Inverno 2016/2017
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ALTOV'CENTINO (Novembre — Dicembre — Gennaio — Febbraio — Marzo) Citta di Schio
LUNEDI' MARTEDI"* MERCOLEDI'* GIOVEDI' VENERDI'
Crema di legumi con " Minestra in brodo
crostini Pizza Pasta al pomodoro Pollo con patate al forno vegetale
. .
I? settimana Formaggio Verdura cotta o cruda Uova Verdura cotta o cruda Pesce con polenta
Vg Dessert Verdura cotta o cruda Dessert Verdura cotta o cruda
Passato di verdura Polpette al sugo Pasta con piselli e
117 settimana con pastina Pasta al pomodoro o Risotto prosciutto
Uova Pesce (no preffritto) Formaggio

Crocchette di cavolfiore

Verdura cotta o cruda

Verdura cofta o cruda

Verdura cotta o cruda

Verdura cotta o cruda

Dessert

Patate al forno
Verdura cotta o cruda

Verdura cotta o cruda

Dessert

e patate Dessert
Minssira.in brodo Lasagne al forno Pasta all’olio Pizza Pasta al pomodoro
vegetale g P
12 settimana Frittata Verdura cotta o cruda Pesce non prefritto Verdura cotta o cruda Spezzatino di tacchino
Patate
T Dessert Verdura Dessert Verdura cotta o cruda
Passato di verdura con Minestra in brodo
pasta Risotto Gnocchi al ragu vegetale Pasta all'olio
IV? settimana Hamburger di pollo Uova Verdura cotta o cruda Formaggio Pesce (no prefritto)

Pureé di patate
Verdura cotta o cruda

Verdura cotta o cruda

OGNI GIORNO: pane comune da produzione biologica - verdura di stagione - frutta cruda di stagione - acqua naturale.
Per la scuola dell'infanzia: il dessert del piatto unico é servito a pranzo. La merenda di meta' mattina prevede frutta fresca di stagione, al pomeriggio pane e frutta.

N.B. IL MENU’ POTRA’ SUBIRE VARIAZIONI PER ESIGENZE DI SERVIZIO

* nei mesi dicembre e febbraio si invertono i menu del martedi con il mercoledi
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE - Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

Scuola dell'infanzia A. Rossi e scuola primaria A. Rosmini

COMUNE DI SCHIO

MENU’ Primavera — Estate 2016/2017

-11‘

ALTOV CENTINO (Settembre — Ottobre — Aprile — Maggio — Giugno) Citta di Schio
LUNEDI' MARTEDI"* MERCOLEDI"* GIOVEDI' VENERDI'
¢ Passato di verdura
Pizza margherita Risotto con zucchine Pasta al pomodoro Hemburger o) poio con pasta

Patate al forno

Fagioli all'olio verdura
cofta o cruda

Verdura cotta e cruda

Dessert

Verdura cotta o cruda

I? settimana Verdura cotta o cruda Uova Formaggio M-l o tesnick Pesce (no prefritto)
Dessert Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda D Piselli, verdura cotta o
essert
cruda
. INFANZIA
2 . Minesire vagetale Pasta all'olio Pasta prosciutto e piselli Risotto primavera Pasta all'ortolana
setftimana Vi p
Frittata : erdura, frutta ; . ; ;
Pesce (no preffritto) PRIMARIA Formaggio Spezzatino di tacchino
Patate, verdura cotta o Pizza
! R Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda Veerdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda
Dessert
Crema di zucchine Lasagne al pesto e Bocconcini di pollo : "
i formaggio Pasta al pomodoro Pizza margherita
. Patate al forno,
lII* settimana Uova sode Verdura cotta o cruda Fesce Verdura cotta o cruda Verdura cotta o cruda
Crocchette di cavolfiore Dessert Verdura cotta o cruda Dessert Dessert
Minestra di verdura Polpette al sugo Minestra vegetale
con pasta P g Gnocchi al ragu Pasta al pomodoro g
IV? settimana Frittata Fum of pacn Formaggio Affettato di tacchino Pesce (no prefritto)

Verdura cotta o cruda

Patate all'olio
Verdura cotta o cruda

OGNI GIORNO: pane comune da produzione biologica - verdura di stagione - frutta cruda di stagione - acqua naturale.
Per la scuola dell'infanzia: il dessert del piatto unico & servito a pranzo. La merenda di meta' mattina prevede frutta fresca di stagione, al pomeriggio pane e frutta.
N.B. IL MENU’' POTRA’ SUBIRE VARIAZIONI PER ESIGENZE DI SERVIZIO

* nei mesi ottobre e maggio si invertono i menu del martedi con il mercoledi
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