La Distista

MANUELA/MENEGHELLO

/]
77y DI PREVENZIONE . . . . .
g M IMENTI E NUTRIZIONE - Scuola dell'Infanzia Statale A. Rossi e Primaria A. Rosmini

COMUNE DI SCHIO
MENU’ Primavera — Estate 2018/2019
(Settembre — Ottobre — Aprile — Maggio - Giugno)
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i Citta di Schio

LUNEDI'

MARTEDI" **

MERCOLEDI' **

GIOVEDI'

VENERDI'

Pizza

Risotto con zucchine

Pasta al pesto

Hamburger di polfo

Patate al forno

Passato di verdura

Polpette o hamburger di

Crocchette di cavolfiore

Dessert

Verdura cotta* o cruda

Dessert

Verdura cofta* o cruda

I? seftimana Verdura cofta* o cruda Uova Pesce* (no prefritto) Vierdurs cotta™ o cride carni rosse™*
Dessert Verdura cofta* o cruda Verdura cotta* o cruda Piselli*
Dessert Verdura
INFANZIA y ; ;
Risotto con verdure di T — Minestra in brodo veg. SpeEEing, 4 teEokin Pasta con piselli* e
stagione P Frittata, patate Piiléiit prosciutto
. Verdura cotta* o cruda
M *
IF settimana Formaggio Pesce” (o prefritto) PRIMARIA 1 T RETY Sp—h Verdura cotta* o cruda
> Pizza
Verdura cotta* o cruda Verdura cotta* o cruda Verdura cotta* o cruda Disssart Dessert
Dessert
, % 3 . Coscette di pollo
Crema dj z_ucchine Lasagne ral ragt df carni Bagls alioriclans s
con riso osse Legumi
. % H * da
I11? settimana T Verdura cotta* o cruda Pesce* (no prefritto) Verdura cotta* o cru

Dessert

Minestra di verdura
con crostini

Polpette di pollo e
tacchino al sugo

Gnocchi di patate* al
ragu di bovino*

Pasta al pomodoro

Minestra vegetale

Pesce™ (no prefritto)

1V® settimana Piseli Formaggio
Frittata Verdura cotta* o cruda Verdura cotta* o cruda Puré
* £
Verdura cotta* o cruda Dessert Verdura cofta* o cruda Verdura cotta* o cruda

%

nei mesi ottobre e ma

io si invertono | menu del martedi con il mercoledi

== T’ DODTE © magalo siinveriono | menu del martedi con il mercoledi

OGNI GIORNO:Pane comune e integrale da produzione biclogica ~ acqua naturale - frutta e verdura di stagione. La merenda di meta’ mattina prevede frutta,
Prodolti biologici:zucchero di canna,farine,pasta all'uovo,pasta di grano duro, riso, pane,base per plzza, ceci secchl.fa
pomodoro lalte,mozzarella,stracchino,yogurt fesa e spezzatino di tacehino,coscla e hamburger di pollo, carote,
| platll contrassegnali con (*) potrebbero contenere materle prime congelate e/o surgelate all'origine.

Le Informazloni sulla presenza di sostanze o di prodotli che provoeano allergie o intolleranze sono disponiblli rivolgendosi al personale in servizio.
N.B. IL MENU' POTRA’ SUBIRE VARIAZIONI PER ESIGENZE DI SERVIZIO

la merenda del pomeriggio pane e frutta.

gioli.lenticchie,misto legum, piselli secchi,ollo evo,orzo,passata e polpa di
patate,cavolo cappuccio,finocchi,cipolle,lattuga gentile, mele,pere.arance.




