e

Scuole Primarie

Scuole Comune di Schio

Menn primavera-estate

MARTEDI
Pasta all'ortolana PIATTO UNICO
Formaggio Asiago Pasta pomodoro e tonno
Fagiolini all'olio Insalata di piselli, ceci
e pomodori
Frutta fresca Dessert

Crema di verdure

 Pasta allolo e grana

Uova strapazzate Bocconcini di polio agli aromi
Carote julienne Patate all'clio
Frutta fresca Yogurt alla frutta
allamatricana PIATTO UNICO
Piselli al tegame Gnocchi al ragu
Carote all'olio Cappuccio julienne
Banana Frutta fresca
Crema di carote

Coscette di polio al forno Merluzzo alla ligure
Patate all'olio Fagiolini all'olio
Fruta fresca Frutta fresca
LUNEDI' MARTEDI'
 Riso alla parmigiana PIATTO UNICO
Merluzzo gratinato Pizza margherita
Macedonia di verdure Cappuccio julienne
Frutta fresca Banana
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1° SETTIMANA
VENERDI'
Risotto alla parmigiana PIATTO UNICO Pasta al pesto delicato
Merluzzo gratinato Hamburger di tacchino Frittata al formaggio
Carote julienne e mais Cappuccio julienne Insalata e pomodori
Patate all'olio
Banana Frutta fresca Mousse di frutta
2° SETTIMANA - -
MERCOLEDI' GIOVEDI || ' VENERDI'"
PIATTO UNICO PIATTO UNICO Risotto con zucchine
Pizza margherita Polpette di manzo in umido Asiago DOP
Cappuccio julienne Polenta Carote alf'olio
Pomodori in insalata
Dessert Mousse di frutta Frutta fresca
3° SETTIMANA
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~ PIATTO UNICO Cous cous alle verdure Vellutata di zucchine
con crostini
Petto di pallo Uova strapazzate Merluzzo gratinato
Patate al forno Carote julienne Polenta
Fagiolini trifolati
Dessert Frutta fresca Frutta fresca
4° SETTIMANA
MERCOLEDI ||  GIOVED' ||  VENERDF
PIATTO UNICO PIATTO UNICO Riso al pomodoro
Lasagne al ragi Pizza margherita Uova strapazzate
Zucchine all'olio Cappuccio julienne e mais Insalata e
carote julienne
Yogurt alla frutta Banana Frutta fresca
~ MERCOLEDY ||/ /1 GIOVEDI VENERDI'
Pasta al pomodoro PIATTO UNICO Crema di patate
Fagioli freddi al prezzemolo ~ Spezzatino di manzo Mozzarella
Pomadori in insalata Polenta Fagiolini al pomodaro
Carote julienne
Yogurt alla frutta Dessert Frutta fresca

NELLE GIORNATE IN CUI LA FRUTTA NON E' MEGLIO SPECIFICATA VERRA' INSERITA LA FRUTTA DI STAGIONE BIO DISPONIBILE SUL MERCATO




