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Laboratorio di scrittura autobiografico-narrativa

Descrizione dell’iniziativa

Filo conduttore di questo laboratorio € il VIAGGIO, come metafora della
vita. Con la scrittura si ripercorreranno i ‘luoghi’ esistenziali foca-
lizzandosi sul tema del commiato, in un continuo andare e tornare tra
passato e futuro.

Il laboratorio “Ciao, vita mia” offre I'opportunita di esplorare, attraverso
la scrittura, i propri percorsi esistenziali alla ricerca di quei momenti che
hanno reso possibile “le svolte”. Per cambiare ed evolvere, infatti, & ne-
cessario, al momento giusto, “prendere congedo” da cio che e stato,
una postura interiore necessaria se si desidera vivere in modo fertile e
propositivo il proprio “proiettarsi nel futuro”.

Cambiare, dunque, fa parte della costruzione di ogni trama di vita, in cui
s'intessono profondamente il luogo in cui si vive (che in parte ha contri-
buito a fare di noi cid che siamo), le persone che s’incontrano, I'epoca
storica in cui si e calati ...

Obiettivi del laboratorio

That's all folks, “Questo € tutto”: una frase che potrebbe ben comparire
nell’'ultimo capoverso di qualsiasi scritto autobiografico.

Scrivere di sé, infatti, assomiglia molto ad un’operazione di bilancio esi-
stenziale ma non & solo questo. E soprattutto un percorso a ritroso che
consente di indagare sul proprio passato per capire meglio cio che si &
stati ieri, chi si & oggi e cio che si vorrebbe essere domani.

Durante il laboratorio, in un clima caratterizzato dal’ASCOLTO NON
GIUDICANTE e dalla SOSPENSIONE DEL GIUDIZIO, si scrive in
gruppo condividendo pensieri, emozioni, vissuti ed esperienze.

Il laboratorio porta ad esplorare la propria vita in corrispondenza al luo-
go in cui si € nati, vissuti e si vive. Grazie alla scrittura viaggeremo
lungo il filo della memoria non solo ridando significato alla nostra identi-
ta ma anche scoprendo vissuti condivisi tra chi si riconosce apparte-
nente alla comunita di Schio.

Destinatari

Si invitano a partecipare persone adulte (eta minima 18 anni) di ambo i
sessi e di diversa provenienza geografica/culturale che riconoscono in
Schio e/o nell’Alto Vicentino uno dei luoghi significativi della propria vita.

Il confronto nel gruppo, dove trovano spazio e ascolto le differenze, favori-
sce infatti il cambiamento, lo scambio e I'arricchimento reciproci.

E’ richiesta la conoscenza basilare della lingua italiana. Non sono richieste
competenze particolari nell'uso della lingua, né titoli di studio specifici.

Per i partecipanti provenienti da altri Paesi, € possibile scrivere nella lingua
madre e tradurre poi oralmente i testi in italiano al momento della condivi-
sione.

Il gruppo sara costituito da almeno 8 - massimo 12 -partecipanti.

Altre informazioni utili

Il laboratorio si terra per 5 lunedi, dal 29 settembre al 27 ottobre 2014 a
Schio, presso il Palazzo Toaldi Capra, in via Pasubio, 52

con inizio alle ore 20 e conclusione alle ore 22.30.

Chi si iscrive si impegna a partecipare all'intero percorso.
Quota d’iscrizione: € 60.

ISCRIZIONI dal 1° settembre all’'Ufficio [.A.T.
Palazzo Fogazzaro- via Pasini, 44 — Schio (VI)
Tel. 0445.691392
e-mail: iat.schiovalleogra@provincia.vicenza.it
fino ad esaurimento dei posti disponibili.






