REGIONE DEL VENETO

UL>sT

COMUNE DI SCHIO
MENU' SCUOLA PRIMARIA A. ROSMINI
Autunno - Inverno 2019/2020

Regione del veneto-Azie

Dipartimento di Prgv

- Servizio di
e e della Nufnzion

gli Alimenti
8

Dr.ssa Serena Sarti

(Novembre — Dicembre — Gennaio — Febbraio - Marzo)

Dietista

29 0G0, 2019

MARTEDI' MERCOLEDI'
|~ SETTIMANA PIZZA RISOTTO ALLE VERDURE
MARGHERITA
UOVA
: VERDURA COTTA* O CRUDA VERDURA COTTA* O CRUDA
I1* SETTIMANA PASTA O GNOCCHI AL RAGU' DI CARNI* ROSSE PASTA AL SUGO**
(VITELLONE)
PESCE* (non prefritto)
VERDURA COTTA* E CRUDA
DESSERT (1) VERDURA COTTA* O CRUDA
A SETTIMANA RISOTTO ALLE VERDURE LASAGNE AL RAGU' DI CARNI* ROSSE
(VITELLONE)
UOVA
VERDURA COTTA* E CRUDA
VERDURA COTTA" O CRUDA DESSERT (1)
IVA SETTIMANA PASTA AL SUGO** CARNI* BIANCHE
(POLLO O TACCHINO)
PESCE* (non prefritto) PATATE*
VERDURA COTTA* O CRUDA
VERDURA COTTA* O CRUDA DESSERT(1)

NEI MESI DI DICEMBRE E FEBBRAIO S| INVERTONO | MENU' DEL MARTEDI' CON IL MERCOLED!'

OGNI GIORNO:Pane comune e integrale da produzione biologica — acqua naturale - frutta e verdura di stagione.

Prodotti biologici: zucchero di canna farine,pasta all'uovo,pasta di grano duro, riso, pane,base per pizza, ceci secchi,fagioli,lenticchie,misto legumi, piselli secchi,olio evo,orzo,passata e polpa di
pomodoro latte, mozzarella,stracchino,yogurt,fesa e spezzatino di tacchino,coscia e hamburger di pollo, carote, patate,cavolo cappuccio.finocchi,cipolle.lattuga gentile, mele,pere,arance.
| piatti contrassegnati con (*) potrebbero contenere materie prime congelate e/o surgelate all'origine. ’

Pasta o riso al sugo contrassegnata con (**) varieta somministrate: all'ortolana, al pomodoro, alla napoletana, con verdure.
1) Il dessert integra il piatto unico, e puo essere costituito da: yogurt alla frutta, dolce da forno, macedonia di frutta fresca o budino.

Le grammature degli alimenti rispettano quelle previste dalle “Linee di indirizzo per il miglioramento della qualité nutrizionale nella Ristorazione Scolastica”, Regione del Veneto, 2017.

Le informazioni sulla presenza di sostanze o di prodotti che provocano allergie o intolleranze sono disponibili rivolgendosi al personale in servizio.
N.B. IL MENU’ POTRA' SUBIRE VARIAZIONI PER ESIGENZE DI SERVIZIO.




REGIONE DEL VENJETO
M UI-SS7 Informazioni utili per genitori e bambini

Tratto dalle linee di indirizzo per il miglioramento della qualita nutrizionale nella ristorazione scolastica @ PIRAMIDE ALIMENTARE
Piano Regionale Prevenzione Regione del Veneto 2014-2018
S.I.A.N. Servizi di Igiene Alimenti e Nutrizione delle Aziende U.L.S.S. - Agosto 2017

Suggerimenti per gli altri pasti della giornata st

Per la prima colazione e la merenda preferire alimenti energetici, facilmente digeribili.
In particolare:

- pane, fette biscottate, biscotti secchi, fiocchi di cereali con eventuale aggiunta di piccole
quantita di miele (per bambini al di sopra di 1 anno) o marmellata: forniscono

energia di pronto e facile utilizzo; , o e

- yogurt e latte: assicurano un buon apporto di calcio e proteine;, = e o R T e
- frutta fresca (anche come frullati) garantisce vitamine, minerali e fibre.

@ latte, yogurt, 3 pon
@ olio EVO, J porz.

@ formaggio, 2 porz.
® wova, 1.3 porz.

@ posce, carni hianche
2-3 porz,

Durante la mattina privilegiare alimenti a ridotto apporto energetico, come la frutta e lo yogurt,
che non compromettono I'appetito per il pranzo.

@ pane, 3 porz,
PA\ @ pasta, riso,
~ prodetti da

N forno (megl

A cena: S LR alon. n:r'mnmf
consultando il menu e la tabella sottostante scegliere preferibilmente alimenti diversi da é" o : e e
Q

quelli gia consumati a pranzo in mensa.
e joutche puee, Caved T

FRUTTA EVERDURA S PORZIONI

Esempio:
e se a pranzo il bambino ha consumato un pasto a base di: minestra, carne, verdura e pane
- a cena: riso o pasta, formaggio o uova o legumi o pesce, verdura e pane.

e Se a pranzo il bambino ha consumato un pasto a base di: pasta, prosciutto, uova o
formaggio, verdura e pane

- a cena: minestra di qualsiasi tipo, carne o pesce o legumi, verdura e pane.
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MARTEDI' MERCOLEDI'
I* SETTIMANA CARNI* BIANCHE PASTA AL PESTO
(POLLO O TACCHINO)
PATATE* UOVA
' VERDURA COTTA* O CRUDA VERDURA COTTA* O CRUDA
1~ SETTIMANA PASTA O GNOCCHI AL RAGU' DI CARNI* ROSSE
PIZZA (VITELLONE)
MARGHERITA
VERDURA COTTA* E CRUDA
VERDURA COTTA* O CRUDA
DESSERT (1)
1™ SETTIMANA RISOTTO ALLE VERDURE
LASAGNE AL PESTO
PESCE* (non prefritto)
VERDURA COTTA* E CRUDA
DESSERT (1) VERDURA COTTA* O CRUDA
IVA SETTIMANA RISOTTO ALLE VERDURE PASTA AL SUGO**
UOVA MACEDONIA DI VERDURE* E LEGUMI
VERDURA COTTA* O CRUDA

DESSERT (1)

NEI MESI DI OTTOBRE E MAGGIO S| INVERTONO | MENU' DEL MARTEDI' CON IL MERCOLEDI'
OGNI GIORNO:Pane comune e integrale da produzione biologica - acqua naturale - frutta e verdura di stagione.

Prodotti biclogici: zucchero di canna farine,pasta all'uovo,pasta di grano duro, riso, pane,base per pizza, ceci secchi,fagioli,lenticchie,misto legumi, piselli secchi,olio evo,orzo,passata e polpa di
pomodoro, latte,mozzarella,stracchino,yogurt.fesa e spezzatino di tacchino,coscia e hamburger di pollo, carote, patate,cavolo cappuccio,finocchi,cipolle,lattuga gentile, mele,pere,arance.
| piatti contrassegnati con (*) potrebbero contenere materie prime congelate e/o surgelate all'origine.

Pasta o riso al sugo contrassegnata con (**) varieta somministrate: all'ortolana, al pomodoro, alla napoletana, con verdure.

(1) Il dessert integra il piatto unico, e pud essere costituito da: yogurt alla frutta, dolce da forno, macedonia di frutta fresca, budino o gelato fiordilatte/alla frutta.

Le grammature degli alimenti rispettano quelle previste dalle “Linee di indirizzo per il miglioramento della qualita nutrizionale nella Ristorazione Scolastica”, Piano Regionale Prevenzione
Regione del Veneto 2014-2018.

Le informazioni sulla presenza di sostanze o di prodotti che provocano allergie o intolleranze sono disponibili rivolgendosi al personale in servizio.

N.B. IL MENU' POTRA’ SUBIRE VARIAZIONI PER ESIGENZE DI SERVIZIO.




RE‘GIOVN‘E DEL VEVNNETO
% UI_SS] Informazioni utili per genitori e bambini

Tratto dalle linee di indirizzo per il miglioramento della qualita nutrizionale nella ristorazione scolastica
Piano Regionale Prevenzione Regione del Veneto 2014-2018
S.I.LA.N. Servizi di Igiene Alimenti e Nutrizione delle Aziende U.L.S.S. - Agosto 2017

Suggerimenti per gli altri pasti della giornata

Per la prima colazione e la merenda preferire alimenti energetici, facilmente digeribili.
In particolare:

- pane, fette biscottate, biscotti secchi, fiocchi di cereali con eventuale aggiunta di piccole
quantita di miele (per bambini al di sopra di 1 anno) o marmellata: forniscono

energia di pronto e facile utilizzo;

- yogurt e latte: assicurano un buon apporto di calcio e proteine;

- frutta fresca (anche come frullati) garantisce vitamine, minerali e fibre.

Durante la mattina privilegiare alimenti a ridotto apporto energetico, come la frutta e lo yogurt,
che non compromettono 'appetito per il pranzo.

A cena:
consultando il menu e la tabella sottostante scegliere preferibilmente alimenti diversi da
quelli gia consumati a pranzo in mensa.

Esempio:
e se a pranzo il bambino ha consumato un pasto a base di: minestra, carne, verdura e pane
- a cena: riso o pasta, formaggio o uova o legumi o pesce, verdura e pane.
e Se a pranzo il bambino ha consumato un pasto a base di: pasta, prosciutto, uova o
formaggio, verdura e pane
- a cena: minestra di qualsiasi tipo, carne o pesce o legumi, verdura e pane.
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Q PIRAMIDE ALIMENTARE

® formaggio, 2 porz.

® wvova, 1-2 pori.

@ pesce, carni bianche

2-1 porz.

® jegumi, 2-1 porz.
G e

@ frutta a guscio, 1 por

@ latte, yogurt, 3 por
@ olio EVO, 3 porz

— S S S

@ pane, 1 porz.
@ pasta, riso,

prodotti da

farno (meg
se integra
1 porz

A, g e, pere, Cavad ety rosigchb Bim el

FRUTTA EVERDURA 5 PORZIONI

v
ACQUAA VOLONTA’



