Menu: Menu Asilo Nido 2023 - 2024 - Pranzo

Autunno/Inverno
Lunedi

Gnocchi di patate al ragu di carne
bianca .
Finocchio

Pane

Frutta fresca invernale

Pasta all'ortolana
Asiago

Carote cotte all'olio
Pane

Frutta fresca invernale

Pasta al pomodoro e ricotta
Verdure invernali crude
Pane

Frutta fresca invernale

Vellutata di patate e porri con pastina

Caciotta stagionata
Verdure invernali cotte
Pane

Frutta fresca invernale

ASILO NIDO

Crema di zucca con riso
Piselli al pomodoro
Verdure invernali cotte
Pane

Frutta fresca invernale

Pasta e lenticchie
Finocchio

Pane

Frutta fresca invernale

Pastina in brodo vegetale
Polpettone di tacchino
Verdure invernali crude
Pane

Frutta fresca invernale

Pasta al pomodoro
Uova strapazzate
Verdure invernali cotte
Pane

Frutta fresca invernale

Martedi

pastina

Robiola

Verdure invernali crude
Pane

Frutta fresca invernale

Pastina in brodo vegetale
Frittata

Verdure invernali cotte
Patate al forno

Pane

Frutta fresca invernale

Pasta e fagioli

Verdure invernali crude
Pane

Frutta fresca invernale

Pasta con lenticchie
Verdure invernali crude
Pane

Frutta fresca invernale

Mercoledi

Passato di verdure invernali con

Giovedi

Pasta al pomodoro
Uova strapazzate
Spinaci cotti all'olio
Pane

Frutta fresca invernale

Lasagne al ragl con pasta all'uovo
Verdure invernali crude

Pane

Frutta fresca invernale

Passato di verdure invernali con
pastina

Uova strapazzate

Purea di patate

Pane

Frutta fresca invernale

Pastina in brodo vegetale
Spezzatino di tacchino con verdure
Verdure invernali crude

Patate lessate

Pane

Frutta fresca invernale

ANNO SCOLASTICO 2023/2024

Venerdi

Risotto alla zucca

Filetto di platessa al limone
Verdure invernali crude
Pane

Frutta fresca invernale

Pastina in brodo vegetale

Baccala "Alla Vicentina" con polenta e

patate

Verdure invernali cotte
Pane

Frutta fresca invernale

Risotto alla zucca

Filetti di merluzzo al forno
Spinaci cotti all'olio

Pane

Frutta fresca invernale

Risotto alla parmigiana
Polpettine di pesce
Carote cotte all'olio
Pane

Frutta fresca invernale

La frutta del pranzo verra anticipata al mattino come spuntino. Gli gnocchi saranno serviti di piccolo formato (chicche di patate). Nella minestra e nelle creme & prevista la pastina di piccolo formato (sabbiolina). | legumi saranno decorticati. Le consistenze verranno modificate in

base alle capacita individuali dei bambini in fase di deglutizione. In alternativa alla frutta fresca sara proposta la mousse di frutta. Una volta al mese, in sostituzione di un piatto unico, verra proposta la pizza con formaggio stracchino. | crostini delle minestre saranno alternati con
pastina o riso. Il cous cous sara inserito gradualmente. NB: IL MENU' POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI PER ESIGENZE DI SERVIZIO.



Menu: Menu Asilo Nido 2023 - 2024 - Merenda
Autunno/Inverno

Lunedi Martedi Mercoled] ~ Giovedi Venerdi

1 Pane e frutta di stagione invernale ~ Pane con marmellata Yogurt alla frutta Frutta fresca invernale Pane e frutta di stagione invernale
2 Pane e frutta di stagione invernale  Latte e biscotti (nido) Yogurt alla frutta Frutta fresca invernale Pane e frutta di stagione invernale
3 Pane con marmellata Frutta fresca invernale Torta di mele Pane e frutta di stagione invernale  Yogurt bianco
4 Pane con marmellata Yogurt alla frutta Latte e biscotti (nido) Pane e frutta di stagione invernale  Yogurt bianco

ASILO NIDO CITTA"' DI SCHIO ANNO SCOLASTICO 2023/2024

La frutta del pranzo verra anticipata al mattino come spuntino. Gli gnocchi saranno serviti di piccolo formato (chicche di patate). Nella minestra e nelle creme & prevista la pastina di piccolo formato (sabbiolina). | legumi saranno decorticati. Le consistenze verranno modificate in
base alle capacita individuali dei bambini in fase di deglutizione. In alternativa alla frutta fresca sara proposta la mousse di frutta. Una volta al mese, in sostituzione di un piatto unico, verra proposta la pizza con formaggio stracchino. | crostini delle minestre saranno alternati con
pastina o riso. Il cous cous sara inserito gradualmente. NB: IL MENU' POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI PER ESIGENZE DI SERVIZIO.

La dietista Sofia Scarrone



Menu: Menu Asilo Nido 2023 - 2024 - Pranzo

Primavera/Estate
Lunedi

Pasta al pomodoro e ricotta
Verdure estive crude
Pane

1 Frutta fresca estiva

Pasta al pomodoro
Uova strapazzate
Verdure estive crude
2 Pane

Frutta fresca estiva

Pasta e fagioli alla veneta
Zucchine

Pane

Frutta fresca estiva

Crema di piselli e zucchine con
crostini

Asiago

Verdure estive crude

Pane

Frutta fresca estiva

Crema di patate e sedano con crostini Gnocchi di patate al ragl di carne

Caciottina fresca
Verdure estive crude
3 Pane

Frutta fresca estiva

Pasta al pomodoro

Frittata al forno con verdure estive
Verdure estive crude

4 Pane

Frutta fresca estiva

ASILO NIDO

bianca

Verdure estive crude
Verdure estive cotte
Pane

Frutta fresca estiva

Crema di carote con riso
Dadolata di verdure con legumi
Verdure estive crude

Pane

Frutta fresca estiva

CITTA" DI SCHIO

Mercoledi

Gnocchi di patate al ragti di carne
rossa

Fagiolini cotti all'olio

Pane

Frutta fresca estiva

Cous cous con pesce (merluzzo)
Verdure estive cotte

Pane

Frutta fresca estiva

Riso con lenticchie
Fagiolini cotti all'olio
Pane

Frutta fresca estiva

Pasta all'ortolana
Stracchino

Verdure estive crude
Pane

Frutta fresca estiva

Pastina in brodo vegetale

Frittata al forno con verdure estive
Patate lessate

Verdure estive crude

Pane

Frutta fresca estiva

Passato di verdure estive con riso
Spezzatino di tacchino con verdure
Verdure estive crude

Pane

Frutta fresca estiva

Pasticcio di verdure estive con pasta
all'uovo

Verdure estive crude

Pane

Frutta fresca estiva

Minestra di riso
Bocconcini di pollo
Verdure estive crude
Pane

Frutta fresca estiva

ANNO SCLASTICO 2023/2024

Risotto alla parmigiana
Polpettine di pesce
Verdure estive cotte
Pane

Frutta fresca estiva

Risotto con zucchine
Polpette di legumi
Verdure estive crude
Pane

Frutta fresca estiva

Riso al pomodoro

Filetto di platessa al limone
Verdure estive cotte

Pane

Frutta fresca estiva

Pastina in brodo vegetale

Baccala "Alla Vicentina" con polenta e
patate

Verdure estive crude

Pane

Frutta fresca estiva

SERVIZIO \ ©
IGIENE ALMENT)
ENUTRIZI)

La frutta del pranzo verra anticipata al mattino come spuntino. Gli gnocchi saranno serviti di piccolo formato (chicche di patate). Nella minestra e nelle creme & prevista la pastina di piccolo formato (sabbiolina). | legumi saranno decorticati. Le consistenze verranno modificate in
base alle capacita individuali dei bambini in fase di deglutizione. In alternativa alla frutta fresca sara proposta la mousse di frutta. Una volta al mese, in sostituzione di un piatto unico, verra proposta la pizza con formaggio stracchino. | crostini delle minestre saranno alternati con
pastina o riso. Il cous cous sara inserito gradualmente. NB: IL MENU' POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI PER ESIGENZE DI SERVIZIO.



Menu: Menu Asilo Nido 2023 - 2024 - Merenda

Primavera/Estate
Lunedi

Frutta fresca estiva
Pane e frutta di stagione estiva

Frutta fresca estiva

B WN =

Pane e frutta di stagione estiva

ASILO NIDO

Martedi

Pane con marmellata
Pane con marmellata
Gelato fior di latte

Yogurt alla frutta

i 5 & . . :
Mercoledi ~ Giov | Venerdi
Gelato fior di latte Pane e frutta di stagione estiva Yogurt alla frutta
Yogurt alla frutta Frutta fresca estiva Yogurt alla frutta
Pane con marmellata Pane e frutta di stagione estiva Yogurt alla frutta
Macedonia di frutta fresca estiva Frutta fresca estiva Yogurt alla frutta
CITTA"' DI SCHIO ANNO SCOLASTICO 2023/2024

La frutta del pranzo verra anticipata al mattino come spuntino. Gli gnocchi saranno serviti di piccolo formato (chicche di patate). Nella minestra e nelle creme & prevista la pastina di piccolo formato (sabbiolina). | legumi saranno decorticati. Le consistenze verranno modificate in

base alle capacita individuali dei bambini in fase di deglutizione. In alternativa alla frutta fresca sara proposta la mousse di frutta. Una volta al mese, in sostituzione di un piatto unico, verra proposta la pizza con formaggio stracchino. | crostini delle minestre saranno alternati con
pastina o riso. Il cous cous sara inserito gradualmente. NB: IL MENU' POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI PER ESIGENZE DI SERVIZIO.

La dietista Sofia Scarrone



